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EU JAMRAI 2: Egyitt a Biztonsagosabb Egészséglgyért

e Célja: Az antimikrobialis rezisztencia (AMR) elleni kiizdelem a ,Egy Egészség'
megkozelités jegyében. Ez magaban foglalja az emberi, allati és kornyezeti
egészseg 0sszehangolt vedelmeét.

e |dotartam: 48 hdnap (2024. januar 1. — 2027. december 31.)

* Résztvevok: Tobb mint 120 partner 30 orszagbdl, valamint kértlbelll 40
érdekelt fél vesz részt benne. Eurdpai intézmények (ECDC, EFSA) és globalis
szervezetek (WHO, WOAH, OECD, UNEP, FAO) is kozrem(kodnek.

* Az NNGYK szerepe: Magyarorszag képviselete kompetens hatdsdgként
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WP7.4: Magatartastudomany az Infekciékontrollért

A WP7.4 nemzetkdzi munkacsoport céljai:

* A magatartastudomanyi eszk6zok alkalmazasanak elémozditasa az
egéeszseglgyi ellatasban

* Konkreét célteriilet: A mindennapiinfekciokontroll gyakorlatok fejlesztése

* A hazai kiemelt magatartas: Az egészséglgyi dolgozok kézhigiénés
compliance-anak javitasa
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Hazai WP7.4 munkacsoport tevékenysége és célkitlizése

Pilot vizsgalatok keretében a COM-B keretrendszer alapjan
felmeéreésre kertilnek az adott magatartast (pl. kézhigiéné @
elvégzését vagy elmaradasat) befolyasolo egyéni, szervezeti @

------

és kulturalis tényez6k, majd pozitiv (el6nyos)
magatartasvaltozashoz vezetd beavatkozasok kidolgozasara

eés megvalositasara kertil sor.




A COM-B modell a magatartas megértéséeért

A COM-B modell harom f6 tényez6t azonosit, amelyek “
befolyasoljak a magatartast (Behaviour):

* képesség (Capability), m
 [ehetdség (Opportunity)

* motivacio (Motivation)

Ezek a tényez6k kdlcsonhatasban allnak egymassal, és egyiittesen hatarozzak meg a magatartast.
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A COM-B modell a magatartas megértéséeért

A COM-B modell harom f6 tényez6t azonosit, amelyek
befolyasoljak a magatartast (Behaviour):

* képesség (Capability), -

 [ehetdség (Opportunity)
* motivacio (Motivation)

Ezek a tényez6k kdlcsonhatasban allnak egymassal, és egyiittesen hatarozzak meg a magatartast.

A hazai pilot vizsgalat egyik célja:

Az adott magatartast (pl. kézhigiéné) befolyasolo tényez6k felmérése
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A Kézhigiéné "COM-B Szemuvegen" keresztul

Motivacié (Motivation): Automatikus
és reflektiv motivacioé (a kézhigiéné

Képesség (Capability) : Fizikai és Lehet6ség (Opportunity): Fizikai

szichologiai képességek (a és kornyezeti lehetGségek (a o ; .
P 5 P gek | y gek | elvégzésére vonatkozd belsé

folyamatok, beleértve a szokasokat,
meggy6z6déseket és attitlidoket)

kézhigiéné fizikai és pszichés kézhigiénét el6segit6 vagy
képessége) akadalyozd kiilsé tényez6k)

4 ) 4 N ( )
A kézfertStlenités AIkoho!,os, kézfert()’tlﬂen, itési A fert6zésekkel
technikajanak ismerete, a Ieheto§eg,e Ierhc,e,tose’gg kapcso,llatf)s
kéz fizikai allapota a ' (_ad”agolo, kez,fertotle,mt,g), mgggyozode§ek,
Kérfertétlenitéshez sth id6, munkatarsak példaja attitlidok, szokasok, a
' (norma, munkakultura). betegek iranti felelGsség.
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A Kézhigiéné "COM-B Szemuvegen" keresztul

Képesség (Capability) : Fizikai és
pszicholdgiai képességek (a

kézhigiéné fizikai és pszichés
képessége)

-

A kézfert6tlenités
technikajanak ismerete, a
kéz fizikai allapota a
kézfert6tlenitéshez stb.

.

MEG TUDJAK csinalni?

Lehet8ség (Opportunity): Fizikai
és kornyezeti lehet6ségek (a
kézhigiénét el6segit6 vagy
akadalyozd kiilsé tényez6k)

4 )
Alkoholos kézfert6tlenitési
lehetOség elérhetbsége
(adagold, kézfert6tlenitd),
id6, munkatarsak példaja
(norma, munkakultura).
NS _J

A KORNYEZETUK LEHETOVE TESZI
SZAMUKRA, hogy ezt megtegyék?

Motivacié (Motivation): Automatikus
és reflektiv motivacioé (a kézhigiéné
elvégzésére vonatkozd belsé
folyamatok, beleértve a szokasokat,
meggy6z6déseket és attitlidoket)

A fert6zésekkel
kapcsolatos
meggy6z6dések,
attitlidok, szokasok, a

betegek iranti felel6sség.
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Meg AKARJAK csinalni?
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A "Magatartasvaltoztatasi Kerék": Ut a Pozitiv Valtozashoz

. Sources of behaviour
* Mi ez? e

, , ﬂ TOF Domains
Egy atfogo keretrendszer a B oo uncions
magatartasvaltoztatasi intervenciok | Pty cateores

tervezéséhez és kivalasztasahoz.

* Alapja: A COM-B modell s s

Env - Environmental Context and Resources
id - Soclal/Professional Role and identity

eredmeényeire épul. ACOM-B altal &g

Int - Intentions

feltart akadalyok alapjan segit a Sl St e e
megfelel6 beavatkozasok o o et ts

Beh Reg - Behavioural Regulation

azonositasaban. P o s
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"Magatartasvaltoztatasi Keréek,: Harom rétege

* Mag a Kozéppontban (COM-B): Képesség
}Capability), Lehetdseg (Opportunity), Motivacio
Motivation) - A meicelozott magatartast
befolyasolo tényezbk.

* Intervencios funkciok (9 kategoria): Olyan
altalanos modszerek, amelyekkel a magatartast
meg lehet valtoztatni (pl. edukacid, meggydbzés,
0sztonzés, kényszerités, modellezés, kornyezet
atalakitasa, korlatozas, szocialis tamogatas,
képzés stb.)

 Tamogato kategoriak (7 kategoria): A
beavatkozasok megvaldsitasat tamogato
szabalyozoi és szervezeti megkozelitések (pl.
iranymutatasok, protokollok,
kommunikacié/marketing, jogszabalyok,
szolgaltatasnyujtas, pénzugyi 0sztonzok,
szabdlyozds, kornyezeti/szocialis tervezés, stb.)




"Magatartasvaltoztatasi Kerék,,: Hogyan m{ikodik?

e Ertsd meg a Magatartast (COM-B): Azonositsd a valtoztatni kivant
magatartast €s a hozza kapcsolodo képességeket, lehetbségeket és
motivaciokat.

* Valassz intervencios funkciokat: A COM-B elemzés alapjan valaszd ki azokat a
funkciokat, amelyek a leginkabb képesek befolyasolnia relevans COM-B

komponenseket. Példaul, ha a tudas hianya akadalyozza a kézmosast
(képesség hianya), az edukacio lehet a megfelel intervencios funkcio.

* Valassz szabalyozasi és szervezeti kategoriakat: Gondold at, milyen politikai
és stratégiai megkozelitések tamogatjak a kivalasztott intervencios funkciok
megvalositasat. Példaul, az edukaciot tamogathatjak iranymutatasok és

képzések.
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Osszefoglalds

 EU JAMRAI 2 - WP7.4 fokusz: A magatartdstudomany alkalmazésa az infekcidkontroll
gyakorlatok javitasara az egészséguligyi ellatasban

e Kiemelt célterulet: Az egészségiigyi dolgozdk kézhigiénés compliance-anak fejlesztése

* Modszertan alapja: A COM-B keretrendszer az egyéni, szervezeti és kulturdlis
befolyasolo tényezbk feltarasara

* COM-B Komponensek: A magatartast befolydsold képességek, lehetSségek és
motivaciok vizsgalata a kézhigiéné kontextusaban

* Beavatkozasok alapja: A COM-B eredményeire épiil6, a "Magatartasvaltoztatasi
Kerék" altal vezérelt intervenciok kidolgozasa, bevezetése

* Vart hatas: A pilot vizsgalatok hozzajarulhatnak a hatékonyabb infekciékontroll
stratégiak kidolgozasahoz és a betegek biztonsaganak noveléséhez. A betegérintés elobtti

kézfert6tlenités compliance javulasa.
= /V/




NNGYK

HEMEETH HEPEI!-EE.E!IE'I!- &l
b avOa S IERESTETI

——"%
— ** ok
—— * "
—_—
— * *
—
— * *
— * ok
—
—

\§ European ‘

== Commission

2

Koszonom a megtisztelo figyelmet!

| )= Joint Action + BUILDING
Antimicrobial Resistance and o ONE
AMRAI Healthcare-Associated Infections + WORLD
to reduce Antimicrobial Resistance (AMR)
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